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前　　言

学习动机减退研究始于 20 世纪 90 年代初，美国研究者 Gorham 和他的

团队在研究教师课堂不当行为（misbehavior）的过程中，发现教师的某些行

为不当可能造成学生在学习时的动力不足。1993 年，Chambers 首次将动机

减退研究引入外语教育领域，此后学者们纷纷围绕哪些因素会导致学生动机

减退展开了量化和质性研究。然而，有关中国大陆学生英语学习动机减退的

研究则起步较晚，直到 2009 年，学界才有专门针对动机减退的相关研究综述

发表（详见刘宏刚 2009）。2010 年，胡卫星和蔡金亭在《外语教学》上发表

的《英语学习动机减退的模型构建》一文，拉开了国内英语动机减退实证研

究的序幕。此后几年中，中国应用语言学研究者围绕不同层次学生的英语动

机减退问题展开了系统性研究，但其中有关中学生的探索并不多，社会因素（如

父母的智力投资、经济支持，同伴影响等）对学生动机减退的影响并未引起

相应重视，大部分研究没有汇报问卷的信效度等指标。这些都是动机减退研

究发展中可能出现的问题，也是未来研究应该给予关注的方面。

本书是刘宏刚主持的全国教育科学“十二五”规划 2012 年度课题“中

国农村初中生英语学习动机减退研究”（编号：EHA120375）成果。该课题

于 2012 年 12 月立项至今，完成了两次大规模的预测和最后的实测，共涉及

全国 6 个省、2 个自治区和 1 个直辖市的近 6 000 名初中生。本研究提出了由
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中国农村初中生英语学习动机减退影响因素

社会环境、教师、学习者和学习环境构成的四维度动机减退影响因素模型，

通过探索性因子分析（Exploratory Factor Analysis，EFA）和验证性因子分析

（Confirmatory Factor Analysis，CFA）相结合的方法，对理论模型进行了验证。

本研究通过对城乡初中生数据的对比分析，凸显了造成农村初中生英语学习

动机减退影响因素的差异，为教师帮助学生恢复动机（remotivation），进而

为提高农村学生英语学习质量提供了有益参考。

本书对从事动机减退研究的老师、研究生有一定的参考价值。我希望能

与国内同仁交流研究体会，携手促进国内动机减退研究的纵深发展，为学生

英语学习动机的提升以及英语学习质量的提高尽一份绵薄之力！

                                                              

刘宏刚　　

2014 年 3 月　
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