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关注教师体态语
,

提升英语课堂互动效果
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摘要
:
该文通过对最近 15 年 (1 99 8一 20 1 3 )关于英语教师体态语文献的分析

,

阐述了教师体态语对英语教学的积极和消极影

响
,

进一步论述了英语教师在使用体态语时
,

应该注意的事项
"

通过教师体态语与有声语言的结合
,

能够很好地达到教学

目标
,

大大地提高教学质量
"
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英语课堂教学中的非言语交流一直是英语教育领域的重 选择
/

全部期刊
0

作为检索范围
,

共检索文献 1 9 98
一 2 0 13 年刊发

点
"

但特别是最近巧年 ( 1 9 98
一 2 0 1 3 )

,

国内学者在英语课堂教 在 国内各类型学术期刊上的相关文献 41 篇
,

其中小学幼儿学

学中体态语 (b司 y lall g ua g e

)的使用研究逐渐升温
,

本文将就什 段
!

中学学段
!

高职学段和无限制学段的文献分别为 巧
!

9
!

12

么是教师体态语
,

过去 巧年中国英语教师体态语研究状况和 和 5篇
,

这些研究都从不同角度强调了教师体态语在不同学段

体态语对芙语教学的积极和消极影响进行分类
,

而后从互动理 的芙语
.

教学中可能发挥的积极和消极影响
"

论的视角论述教师如何运用积极体态语来提升课堂互动效果
#

2教师体态语对英语教学的积极和消极影响

1教师体态语
! " ! !

" " , l" ! ! ! ! 二 *
! _ ! ! , ! ! " ! ! ! ! n " ; ! !1

狱少 ,l

阶心
/ 口 积极影响归纳起来主要有七点

:

(1 )提高学生的听
!

说
!

读

在体态语研究中
,

学者们做出了不同角度的定义
"

温赖特 和写的能力 ; 如张宝花 (2 0 09 )认为体态语有助于提高学生的听

( 1 9 99
: 2一 3 )认为

/

体态语是一种运用无声语言 (包括面部表情
!

人 力能力
!

说的能力
!

阅读能力和写作能力
,

共有 16 篇文献提到

际距离和人体动作 )和他人交流的一种能力
0 ,

萨默瓦
#

波特 了这一点
"

(2 )吸引学生注意力
,

激发学生的学习动机 ;如殷玉

( 20 10 )认为体态语是交换有价值的信息
,

这些信息不是 口头表 梅 ( 2 00 9 )认为教师根据学生的特点有意无意地使用体态语
,

可

达出来的
,

而是通过身体
!

手势
!

符号
!

相 关语
.

境和周围环境传达 以悄悄把学生的注意力吸引过来
,

激发其学习动机
,

从而起到

的
"

综合上述观点
,

我们认为体态语是用来表达感情或者交换 组织优化的作用
,

共有 12 篇文献提到了这一点
"

(3 )打破学生

信息的媒介
"

在教师教学过程中
,

教师的体态语就是教师能够 常规思维
,

巩固教学效果 ;徐雪梅 (2 01 1 )认为教师使用体态语

创造性地使用包括手势
!

眼神交流
!

面部表情交流和设定与学生 能帮助学生加深英语语言和体态语的同步记忆
,

从而有助于学

的距离等方式辅助实施教学活动
,

是教师教学艺术的一部分
"

生思考和巩固教学效果
,

共有 8篇文献提到了这一点
"

(4 )易于

20 世纪 80 年代开始
,

随着 5体态语概说 6 (耿二岭
,

19 88 )的 学生理解教学内容
,

提高学生记忆力 ; 如黄娜 ( 2 0 12 )认为体态

出版
,

体态语研究开始逐渐引起国内学者的关注
"

5教师体态语 语具有形象性和分析性
,

能够帮助学生将教师所用的体态语和

言艺术 6 (庄锦英
,

李振村
,

1 9 93 )
!

5体态学研究与外语教学 6 (刘 相应的英语语言知识点联系
,

便于学生加深对英语的记忆
,

共

汝山
,

1 99 2 )等开始了由非言语交际体态语的研究向学科教学 有 2篇文献提到了这一点
"

(5 )缩小师生距离
,

增加师生交流 ;

中教师体态语研究的转向
"

我们通过中国知网 CN KI 的篇名检 如张雪芬 (20 05 )认为教师的体态语一直都向周围的学生传递

索方式
,

分别输人体态语服体语言和英语教师两组检索词
,

并 着信息
,

一个理解的眼神
,

一个亲切的微笑都是情感的表达
,

能
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胜似千言万语
,

共有 8篇文献提到了这一点
"

(6 )调节课堂氛

围
,

创建和谐学习环境 ; 如杨 国珍 (2 0 1 1 )认为课堂上体态语的

使用可以使课堂气氛变得生机勃勃
,

从而为学习创造一个舒

适
!

和谐的环境
,

共有 9篇文献提到了这一点
"

(7 )更易于组织

课堂教学和控制课堂 ; 如钱蓓斐 (2 0 08 )阐述了教师肢体语言对

于词汇课堂教学的组织作用
"

有些体调性语言并不被英语教师用来作为教学手段
,

这些

体态语的消极作用很明显
,

如教师时不时地用手挠头或者挖耳

朵
,

会损害其在学生心中的形象 ;像玩粉笔这样的体调性语言
,

不利于教学活动的展开
,

会捆绑教师双手 ; 体调性语言一般与

教学内容无关会分散学生的注意力 (刘志翔
,

2 0 03 )
"

3关注教师体态语
,

提升课堂互动效果

除了上面提到的教师体态语重要性以外
,

我们认为从互动

理论的角度看
,

教师也有必要提升自己对教师体态语的认识
,

进而提升课堂互动效果
"

互动理论认为
,

只有通过社会互动过

程
,

才可能理解人的活动
"

这也适用于英语教学
"

通过师生之

间
,

生生之间的互动
,

我们可以评判一节课的教学效果
"

在互

动过程中
,

教师的体态语则能帮助学生理解教师所讲解的内

容
,

提高教学效果
"

其次
,

只有当个体理解符号的意义同别人

一样时
,

互动形式才可能存在
"

符号不仅包括文字和声音
,

还

有人们用于交流的其他符号
"

在英语教学中
,

听说作业可以加

强学生对声音符号的理解
,

也会培养学生的英语能力
,

尤其是

他们用英语想的能力
"

然而
,

并不是所有的学生都能很好地理

解教学内容
"

这就要求教师找到其他方式来帮助学生理解
,

并

辅助教学
,

而体态语是师生互动
!

生生互动的润滑剂和调节器
,

互动的课堂
,

教学效果才会更佳
,

因此笔者认为
,

英语教师应该

关注以下几个方面的体态语的使用
,

提升互动效果
:

.3 1注意整体的合作

如阎承利 ( 19 9 5 )认为
,

在使用教学最优化的体态艺术时
,

不仅要注意体态语之间的合作
,

还要注意体态语与有声语言之

间的合作
"

.3 2把体态语与不同的民族文化内涵结合起来

如潘敏 (2 01 2 )认为
,

英语起源于欧洲
,

具有欧洲传统文化

和风俗的特点
"

英语教师需要把这些特点介绍给学生
,

这就要

求教师把握其内涵
,

灵活准确地使用身势语
,

帮助学生理解并

接受这些民族文化内涵
"

.3 3使用体态语要有 目的

如刘韩青 (2 01 2 )认为体态语的使用应该围绕实现教育 目

的这个中心任务进行
,

在每节课上
,

应该是完成本节课的教学

任务而使用多种肢体语言
"

如教师敲打黑板
,

他就是想要学生

注意他所讲的或者是黑板上的板书
"

.3 4 注重利用面部表情
!

眼神交流和距离感的控制来提高教学

的效果

.3 .4 1眼神交流

英语教师必须有一对会
/

说话
0

的眼睛
"

如阎承利 (1 9 95 )

认为是用眼神交流时应注意
,

一
,

环视 ; 它能让学生感到一直被

注视
,

这样他们就能专心学习
"

如果一个学生不注意听讲
,

环

视还可以起到警告和督促其学习的作用 ;二
,

注视 ;这意味着教

师的双眼较长时间盯着某个地方
,

然后改变焦点
"

这能表达启

发
!

赞扬
!

批评和鼓励等感情
"

.3 .4 2 面部表情

学习英语是一件很难的工作
,

它要求教师能让学生感到自

信
!

活跃和乐观
"

例如暗示快乐的面部表情 ;它展示了教师对

校园生活的热爱 ; 暗示友好的面部表情 ; 它有利于教师和学生

的友好相处
,

并且会使学生受到鼓舞和激励 ; 暗示满意和表扬

的面部表情 ; 当学生取得进步时
,

可使用此种表情 ; 暗示兴趣的

面部表情 ;它显示出教师对学生学习和生活的关心
"

.3 .4 3 控制距离感

英语教师通过改变师生之间的距离
,

可以传递不同的信息

或者达到预期的教学效果
"

如果一位教师离学生距离较远
,

那

么他可能就不太关心他的学生
"

同时教师不应离学生过近
,

否

则学生就不会认真听讲
"

此外教师不应该站在一位学生身边
,

提问他 /她问题
,

否则其他学生就会认为这不管他们的事
,

然后

就开始走神
"

4 结束语

体态语是非语言交际系统的一个重要组成部分
,

正确合理

地使用体态语能帮助教师更好的组织和控制课堂
,

有效提升学

生的学习 兴趣和学习效果
"

该文对过去 巧年间各类学术刊物发

表的与芙语
.

教师体态语相关的文献做了归类分析
,

阐述了使用

肢体语言的重要性
,

并从互动理论的视角强调了教师要如何关

注自己体态语的使用进而提升课堂互动效果
"

我们认为芙语
.

教

师要有意识地使用肢体语言
,

注意肢体语言与不同文化内涵的

结合
,

合理地通过眼神交流
!

面部表情和距离感的控制来与学生

互动
,

在课堂互动效果的提升中寻求教学质量的进一步提高
"
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