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己的英语学习不自信）和第 10 题（我英

语成绩是所有科目中最差的，所以我很

灰心）均值较高，都超过了 3.5 的理论中

值。我们认为农民工子弟学习英语的自

信不足说明这些孩子在英语学习的积极

自我认同感上不是很强。这种现象的背

后是有内在原因的，根据对农民工子女

的访谈，我们了解到他们普遍缺乏接触

英语文化的途径，虽然城市中接触外国

文化的平台比这些孩子的农村的家乡更

多更广，但是这些孩子由于自身经济和

文化的条件制约，却没有进入这些平台

的途径，比如城市的英语角、各种多媒

体的展示英美文化的影视作品和书籍，

有外教的英语辅导班等等都是绝大多数

多数农民工子女无缘深入的。

语言态度维度中得分较高的题项有

第 7 题（我觉得学好汉语就够了，没有

必要学英语，均值为 3.51）和第 11 题（英

语对于我以后找工作不会有太大帮助，

均值为 3.42）。由此可见，农民工子女

也普遍对英语的认同感不强，不懂英语

学习与汉语学习之间的正确关系，也不

知道英语学习与自己未来的前途有什么

关系。有些学生甚至很抵触英语学习，

没有认识到英语学习不仅可以增长见识

而且是个人发展中重要的工具和条件，

对英语没有正确的认识是很多农民工子

弟英语学习障碍的起点。

家庭环境因素中的经济条件和父母

辅导这两项居于中间位置，仅次于内在

因素，说明农民工子女对家庭经济和文

化条件不利影响他们的英语学习较为敏

感。根据教师和农民工子女的反馈，农

民工子女由于经济和文化资源的弱势，

学习条件普遍不如城市家境优越的学生。

经济条件题项得分较高的有第 5 题（家

里条件有限，父母没给我报英语辅导班，

均值为 3.34）、第 8 题（家里条件有限，

父母没给我购买英语辅导书等学习材料，

均值为 3.43）、第 27 题（家里条件有限，

我没有录音机、英语电子词典等学习英

语用的电子产品，均值为 3.42）。而父

母辅导得分较高的题项是第 3 题（父母

几乎不会英语，所以无法陪我练习英语

口语，均值为 3.33）、第 28 题（父母无

法辅导我的英语学习，均值为 3.28）。

这两项则表明，学生的父母没能力给他

们提供文化资源所需的经济实力。不能

提供英语教育上的直接帮助。

学习者因素和家庭环境因素之间可

能存在一定的交互。通过访谈和分析数

据，农民工子女既缺乏经济条件去利用

各种资源进行提升，父母又不能直接给

孩子做辅导，经济和文化资本的匮乏导

致了其自信不足和语言态度的漠然。城

市优势家庭，特别是知识分子家庭，家

长不仅本人能够对子女进行辅导，承担

辅导班费用和各种学习资源的费用，这

与农民工子女形成了较大的反差，可能

造成两类家庭子女在英语学习内在兴趣

的培养具有不对称的优势。由于城市优

势家庭有电脑、外国名著等可以让孩子

从小就了解外面的世界培养内在的兴趣，

条件好些的家长可以带着孩子出国或者

参加国内的各种夏令营去开眼界，有这

样条件的孩子更容易培养自己对英语的

良好态度和英语学习的信心及学习动机。

这种家庭环境上的反差可能造成农民工

子女对自己英语学习的焦虑和不自信，

成为其英语学习的重要心理障碍。

教师责任心、教师教学基功、学习

内容排在最后，说明学校提供的学习条件

和形式已经对农民工子女的英语学习动

机影响减退较小。由于城乡教育条件的差

异，农村中学教学条件和师资水平比城市

学校要薄弱得多。农民工子女在城市读

书，学校的师资和教学条件肯定已经比较

完善，所以教学基本功不被他们认为是

大问题。教师责任心得分较高题项有第 6

题（教我的英语老师在英语学习方面给了

我很多鼓励，均值为 3.37），第 30 题（教

我的英语老师耐心解答我的问题，均值为

3.28），由此，比较能影响这些孩子的主

要因素是教师的积极鼓励话语和沟通方

式。教师教学基本功分值较高题项是第 2

题（教我的英语老师英文板书写得不好，

均值为 3.35），这说明孩子们对于教师的

板书质量很敏感，影响其学习的积极性。

学习内容得分较高题项第 32 题（英语小

测验太多，均值为 3.11）、第 33 题（教

材的课文练习多，均值为 3.29），这说

明学生对于枯燥的题海战术感觉很乏味，

影响学习动机减退。

农民工子女英语学习动机减退因

素的启示

我们认为可以从以下几个方面改善

农民工子女的英语学习环境，提升他们

的学习动机：

农民工子女没法享受到很多城市同

龄人拥有的学习资源，这样导致了他们

对英语学习没有憧憬，导致了其学习动

机的减退。这启示我们，学校可以因地

制宜地创设一些英语文化环境，增加学

生学习英语的机会，开设校园英语角和

英语日，定期给学生放映一些英语视频

影片、纪录片，在课堂上多利用这些资

源提高学生们的学习兴趣。

学校要从教学入手，提高学生的内

在动机、成就动机。由于农民工子女的

英语学习自信心普遍不强，可以针对初

中阶段不同语言技能的难度，给这些比

较弱势的学生更多的课堂表现机会，先

让他们回答一些比较可能答对的问题，

同时同这些学生交流时多使用鼓励性话

语，避免使用容易引起他们焦虑和难过

的话语。这种积极的引导会让农民工子

女敞开心扉，慢慢有了自信心，相信自

己也能学好，乐于英语学习，而这种积

极的心态会增加他们的求知欲，在学习

有一些进步以后会形成成就动机，刺激

他们继续学习。教师还应该让农民工子

女都根据自己的现实水平制订学习计划，

定期对学生的学习计划执行状况进行反

馈，对执行未能完成的原因进行分析，

对执行中遇到困难的进行帮助，促进学

生自主学习能力的提高。

 另外，要提高农民工子女的英语学

习动机，还要想方设法让他们了解英语

学习的意义。农民工普遍对改善生活条

件有很强的动机，学习动具有明显的机

物质化倾向。他们的家长由于自身文化

程度不高没有能力告诉他们英语学习和

他们命运的关系。这时候教师为了让学

生真切感受到英语的重要性，将招聘信

息中对英语的要求、出国留学中英语的

重要性等信息给学生展示。如有条件也

可以请已经毕业的优秀学生讲述自己的

英语学习经历和目前的发展的关系，通

过这种生动真实的例证让学生知道要想

改善自身命运，让家人生活幸福的话，

英语学习是一个必要条件，从而激发强

烈的学习动机。
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现阶段，很多学生在升入高中学段

以后，很可能会对英语产生厌倦心理，

从而导致学生的英语学习动机减退。那

么，为什么会产生这种现象呢？笔者通

过访谈和观察发现初高中教材的差异性，

初高中教师管理方式的差异性，初高中

教师教学风格的差异性，家长对孩子的

辅导以及部分家长的错误观念会在很大

程度上影响学生的英语学习动机减退。

初高中教材的差别较大，高中教材

难度提高

从学生的描述上看，由于初中英语

教材的总体难度不高，课文短，单词易记，

语法内容浅显易懂，学生乐意学，一学

高中生英语学习动机减退：
原因与对策
文 / 高理想 刘宏刚

就会，很有成就感。但是高中阶段的英

语教材整体难度有了质的提高，课文长

度猛然增加，单词不仅长度增加，数量

也在增加，这无疑对刚入高中的学生是

一个挑战；另外，高中语法的系统性复

杂性让学生感到学习英语很难。综合以

上因素，刚升入高中的学生会有英语学

习动机减退的现象。其中 A 学生这样说：

“初中教材学起来很简单，课文很短，

单词很容易记，语法学得很快。自己以

前的英语成绩不好，但是在中考前一两

个月，开始努力学英语，到中考时，自

己英语就考了 130 多分。但是，升入高

中之后，发现高中的教材与初中的大有

不同，课文变得很长，读熟一篇课文就

得花费很长时间；除此之外，高中阶段

的单词容易记的不多了，大多数单词都

比较长；语法也变得比较复杂，学不懂了。

再也不能愉快地学习英语了。”（学生 A）

初高中英语教师的管理方式不同

2013 年秋季学期开学时，我接手了一

个重点班的英语，经过一段时间之后，我

发现班里有位女生平时不怎么学习英语，

英语作业也完成不了，但是每次考试时，

成绩考得都不差。我就想能否通过我与她

谈话，让她能更好地学习英语，让她的英

语成绩再上一个新台阶。于是，在某天下

午，我就找到了她，问了她一些关于自己

学习英语的感受。她给我的回复是这样的：
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“老师，我平时的作业都没写完过，

即使写完了，那也是我抄的答案。我考

试之所以能考得比较好，是因为我初中

学的好点，现在就是在吃以前的底子。”

“那你以前为什么能学得那么好，把

底子打得很扎实呢？现在又是什么情况？”

“以前上初中时，英语老师管得很

严，让我们背每一篇文章，背不会就会

有相应的惩罚措施，所以初中阶段的，

至少是初三的，英语课文我都会背。但

是到了高中之后，老师不这样要求了，

我就一下子松了下来，感觉英语学不学

也就那样，我不学，每次英语考试还是

能考 100 多分。”（学生 B）

根据 B 同学所描述的，英语教师管

得严，学生就会多学一点英语，英语学

习动机会高点；相反，英语教师管得松，

学生学习英语的动机就会降低。

初高中英语教师教学风格的差异

在与学生的交谈中，有的学生就反

映出高中英语教师的教学风格和初中教

师的完全不一样，一时间难以适应或者

适应不了，课堂上跟不上老师的节奏，

导致英语学习成绩下降，学生就会丧失

英语学习的自信心，最后就不想学习英

语了。学生 C 是这样描述的：

“我的初中英语老师是一位很幽默

风趣的男老师，他课上讲课喜欢插入一

些幽默的小故事，这不仅能让我们开怀

大笑，还能让我们学到一些知识，所以

我们都很喜欢这位英语老师，每天都期

待着上英语课。但是，到了高中以后，

换了个英语老师，她上课很严厉，不苟

言笑，我们上课都不敢回答问题，害怕

回答错误。我记得有一次，周日的时候，

我们课代表要收英语作业，我的作业忘

在家里了，就没有交，之后，英语老师

就把我叫了过去，我向她解释了，可她

仍然还让我把我们写的作业抄五遍，我

心里很愤怒，我周六回家确实写作业，

我又没骗她，所以我对她的决定很不服，

因此，我以后就不认真对待英语了，一

上她的课，我就做其他作业。”（学生 C）

C 学生的访谈从一个侧面说明，教

师的教学风格和教师对待学生的态度在

很大程度上都会影响学生学习英语的动

机。和学生相处和谐，体谅学生并且上

课有自己独特风格的教师会吸引学生的

注意力；反之，学生则会厌烦教师，从

而不学英语。

部分学生家长没有能力辅导学生

英语

在平时与学生的交谈中，有的学生

向我反映，自己的家长由于很早就辍学

了，可能只是小学或者初中毕业，根本

就没接触过英语教育，因此没有能力辅

导自己的英语。学生 D 是这样说的：

“在我上小学时，爸爸还能教我一

些简单的单词，每天督促我默写英语单

词，早上让我早起读英语课文，但是随

着我进入初中，发现有些英语方面的问

题，爸爸也不会了或者给我讲了一个错

误的答案，升入高中以后，教材难度更

大了，爸爸真的也无能为力了，在家没

有人陪着我，督促着我学，我也不想学。”

（学生 D）

从上面访谈中，我们可以看出家长

对孩子的辅导及督促，是能够提高孩子

英语学习动机的，反之，若家长不能辅

导孩子学习英语，则会在一定程度上降

低学生的英语学习动机。

部分学生家长认为学习英语无用

我们学校的很多学生家长由于自身

接受教育程度不高，但现在自己家庭的

生活水平还不错，所以他们会认为自己

的孩子上不上学无所谓，学不学英语没

无关紧要；不上学，不学英语也一样能

过上好日子。学生 E 这样说：

“我爸妈都是初中毕业，他们没上

高中，通过相亲就结婚了，现在爸爸在

外经营药材生意，妈妈在家经营一家超

市，家庭收入还不错，在城里也有自己

的房子，所以他们有时就会不经意地给

我说，如果我上不好，就让我和他们一

起去做生意或者经营超市，这样也能赚

很多钱。所以，现在我也不想上了，更

别提学习英语了。”（学生 E）

结合这位学生的说法，他的家长根

本就没有认识学习的重要性，认为不上

学也照样可以过上高质量的生活，所以

他们就不会关注自己孩子的学习，也不

会询问孩子的英语学习情况，势必会导

致学生学习松懈，英语学习动机降低。

应对学生英语学习动机减退的对策

学生学习英语的动机受多方面因素

的影响，以上五种原因（初高中教材的

差异性，初高中教师管理方式的差异性，

初高中教师教学风格的差异性，家长对

孩子的辅导以及部分家长的错误观念）

是我在与学生交流过程中，学生反应较

多的几个。针对学生踏入高中以后，英

语学习动机减退这一现象，英语教师可

以从以下几方面做起：

1. 做好初高中教材的衔接。这主要

是要让学生适应高中的教材，了解高中

教材的结构和特点，让学生提前做好心

理准备。教师在新生入学初期，可以设

计一周左右的课程来复习初中的主要知

识点和语法，分析初中教材的特点，同

时逐渐向高中教材过渡，向学生介绍高

中教材，让学生不必担心高中阶段的英

语学习，暗示他们只要努力，一定就能

学好英语。

2. 引导学生尽快适应高中英语教师

的管理方式和教学风格。学生每换一位

新教师，必然要花费一定的时间去适应

新教师的教学和管理方式，适应程度很

好的学生，在后续的学习中会得心应手，

为以后做好准备；适应不好的学生，一

部分会选择放弃，一部分会自怨自艾，

一副郁郁不得志的样子。如果教师对这

些学生加以适度的引导，多找他们谈谈

话，了解他们内心的想法，针对他们遇

到的共同问题而采取一些积极有效的措

施，这就很有可能会提高这部分学生的

英语学习动机。

3. 引导学生家长转变错误观念。态

度决定一切，同样，对英语的态度和看

法直接决定了学习者能不能用心学英语。

家长的错误观念不仅会影响学生的学习

进度和学习效果，有甚者还会耽误学生

的未来。所以，学校可以定期开家长座

谈会，让家长意识到上学以及学英语的

重要性，让家长参与到自己孩子的学习
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在读硕士研究生。

刘宏刚，东北师范大学外国语学院副教授，硕士研究生导师。

中去，让他们体会到学习的乐趣和知识

的重要性，更让他们意识到英语的实用

性和重要性。

研究背景 

每年六月，一批批莘莘学子要经历

千军万马过独木桥的考验，而满分为 150

分的英语着实给学生们很大压力，好多

学生却因为英语成绩不理想而影响他们

未来的出路。对于这些英语成绩不理想

的“学困生”来说，动机减退现象较为

普遍。我们通过问卷调查和访谈的方式，

对来自吉林市某普通高中高二年级 110

名学困生 1 进行了实证研究。

这 110 名学困生中来自于城市的是

58 人，占总数的 52.7%，来自于农村的

是 52 人，占总数的 47.3%。他们在初中

时由于多种因素导致厌学，学习成绩低

下，最终不得不在高中与职业学校间徘

徊，当看到他的同学们大多考入高中后，

最终选择了普通高中。事实上，他们的初

中基础和学习习惯都远远的达不到合格

高中生的基本标准。学生多来自于周边农

村或市里与重点高中无缘的学生。 110 名

被试中，有 20 名学生和其中 5 名学生的

家长，以及两名英语老师接受了访谈。

研究工具

我们采用的“学困生动机减退问卷”

作为定量研究工具。问卷设计参考了刘

宏刚（2014）和程晓棠、郑敏（2002）

的相关题目，并结合调查对象的特点。

最终确定了问卷包含学习策略、家庭环

境、教师因素和学习动机水平四各维度，

共 24 道题，题项分布详见表 1。问卷采

用从 1= 完全不符合到 5= 完全符合的李

克特五级量表来测量学生对题目的反应。

数据经过筛选等环节后，录入 SPSS 软件，

普通高中学困生英语
学习动机减退原因分析 *
文 / 崔玲玲 刘宏刚

* 本文为吉林省教育厅“十二五”社会科学研究一般项目“吉林省中学生英语学习动机减退的城乡对比研究”（项目编号 2014B040）的部分研究成果。

1 本文中的学困生是指入学的中考成绩、高一学年两次期中考试和两次期末考试均不及格的学生。


